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आपका �वा��य
सक्ंरमण - सक्ंरिमत बीमारी, टीका, एच आई वी
िसर - म�तक, आखं, नाक, कान, महु,ं गला
छाती - िदल और �लड वे��ल, फेफड़ा, खनू
पाचन - पेट, आतं, कलजेा, िप�
ग�ुतागं - गदुा�, जननागं
गर्�थी - डायिबटीज़
क� सर - बरे्�ट, सिव��स
अ�य अगं - िदमाग और नस, ह�डी और जोड़, ि�कन

आपका खाना
My Diary: अपने खाने, वजन और �यायाम का डायरी िलख�
मोटापा - बी एम आई,
आहार - काबो�हाईड्रेट, पर्ोटीन, फेट, िवटािमन
मटेाबोिलक

पर्िस� िवषय
मिहला - गभ�
ब�च े- नवजात िशश,ु िवकास
आपातकाल - सी पी आर
साधन - जाचं, दवा, श�दकोश, केलकुलटेर
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