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1.  िविभ
न िवषय
ब	चो ंका िवकास

2.  ब
चों मे ंटीका
भारतीय टीका सारणी, 2008 (India Vaccine Schedule, 2008)

3.  नवजात िशशु
नवजात िशशु

आपका �वा��य
स�ंमण - स�ंिमत बीमारी, टीका, एच आई वी
िसर - म�तक, आंख, नाक, कान, महुं, गला
छाती - िदल और 'लड वे��ल, फेफड़ा, खनू
पाचन - पेट, आंत, कलेजा, िप-
ग.ुतांग - गदुा/, जननांग
ग0�थी - डायिबटीज़
क3 सर - ब0े�ट, सिव/4स
अ�य अंग - िदमाग और नस, ह6डी और जोड़, ि�कन

आपका खाना
My Diary: अपने खाने, वजन और 7यायाम का डायरी िलख�
मोटापा - बी एम आई,
आहार - काबो/हाई8ेट, प0ोटीन, फेट, िवटािमन
मटेाबोिलक

प�िस� िवषय
मिहला - गभ/
ब	च े- नवजात िशश,ु िवकास
आपातकाल - सी पी आर
साधन - जांच, दवा, श'दकोश, केलकुलेटर

इंटरनेट पर संबंिधत जानकारी
खबर�  िच:  िवडीयो  स�दभ/  िल4ंस
िरसच/  िविकपेिडया

स#बंिधत िलं%स
Healthy India, Gov. of India
National Portal, Gov. of India
Indian Academy of Pediatrics
American Academy of Pediatrics
Net Safe Kids
Breastfeeding Promotion Network of India
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