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1.  शरीर म � नमक और पानी का संतलुन
िडहाईड्रेशन �या होता है (Dehydration)?

घर म� ब�चो ंम� िडहाईड्रेशन का इलाज कैसे कर सकते ह �?

आपका �वा��य
संक्रमण - संक्रिमत बीमारी, टीका, एच आई वी
िसर - म�तक, आंख, नाक, कान, महुं, गला
छाती - िदल और �लड वे��ल, फेफड़ा, खून
पाचन - पेट, आंत, कलेजा, िप�
ग�ुतांग - गदुा�, जननांग
गर्�थी - डायिबटीज़
क� सर - बरे्�ट, सिव��स
अ�य अंग - िदमाग और नस, ह�डी और जोड़, ि�कन

आपका खाना
My Diary: अपने खाने, वजन और �यायाम का डायरी िलख �
मोटापा - बी एम आई,
आहार - काबो �हाईड्रेट, प्रोटीन, फेट, िवटािमन
मेटाबोिलक

पर्िस� िवषय
मिहला - गभ�
ब�चे - नवजात िशश,ु िवकास
आपातकाल - सी पी आर
साधन - जांच, दवा, श�दकोश, केलकुलेटर
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