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1.  हे�थ चेकअप

उम# 18 स े39 साल म% हे�थ चेकअप
उम# 40 स े49 साल म% हे�थ चेकअप
उम# 50 स े64 साल म% हे�थ चेकअप
उम# 65 साल स ेअिधक म% हे�थ चेकअप

2.  खून का जांच
क'(लीट )लड काउंट (िस बी िस, CBC, TLC DLC)
िस डी 4 सले (टी हे�पर सले, CD4 Cell, T Helper Cell)

3.  िदल का जांच
*ेडिमल
कारडीएक +*ेस टे+ट

4.  डायिबटीज़
Blood Sugar | )लड शगुर

5.  एच आई वी
HIV test | एच आई वी का जाचं

6.  गभ 
कोिरयोिनक िव�लस स'ेपिलगं

7.  केलकुलेटर
खानेवाला तेल का तलुना कर%
आपको िकतना कैलोरीज़ चािहए?
गभ� धारण और अनमुािनत प#सव तारीख कब होगा?
िदल के धड़कन िकतना होना चािहए?

आपका #वा#$य
स3ंमण - स3ंिमत बीमारी, टीका, एच आई वी
िसर - म+तक, आंख, नाक, कान, महुं, गला
छाती - िदल और )लड वे++ल, फेफड़ा, खनू
पाचन - पेट, आंत, कलेजा, िप6
ग(ुतांग - गदुा�, जननांग
ग#7थी - डायिबटीज़
क8 सर - ब#े+ट, सिव�9स
अ7य अंग - िदमाग और नस, ह:डी और जोड़, ि+कन

आपका खाना
My Diary: अपने खाने, वजन और ;यायाम का डायरी िलख%
मोटापा - बी एम आई,
आहार - काबो�हाई<ेट, प#ोटीन, फेट, िवटािमन
मटेाबोिलक

प%िस& िवषय
मिहला - गभ�
ब=च े- नवजात िशश,ु िवकास
आपातकाल - सी पी आर
साधन - जांच, दवा, श)दकोश, केलकुलेटर

इंटरनेट पर संबंिधत जानकारी
खबर%  िच>  िवडीयो  स7दभ�  िल9ंस
िरसच�  िविकपेिडया

स*बंिधत िलं+स
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